eHREARMACIE COMUNALI RIUNITE S.PA.

Una pianta non solo in grado di prevenire ma anche di
combattere i sintomi dell'influenza

L'ANDROGRAPHIS PANICULATA, una piontaimpiegata nella meddna
fradzionde dnese, indona e talondese, € aftudmente mato studata per
la sua copadtd d combattere le sinadromi influenzdii.

Numercsi stud hanno confermaoto che I'Anarogrgohis migliorai sinfomi
ddl'influenza qudi rinite, cefdeq, ingrossamento dal linfonod, stonchezza,
ddari musadari, con il vontaggo d una dminuzione della durata della
mdattia Vengono usati sditomente estrafti delle fodie, il aui prindpio
attivo e I'ondrogrophdlicke.

Il meaaoonismo darzione consiste in unainibizione del medafrori
ddl'infiommazione responsdali dal sintomi influenzdi (PAF e sintesi d
ossido nitrico), meaoonismo diverso da aquello con il qude agiscono di
anfinfiommatori non steroidel comunemente usati (FANS).

Risulta avere una duglice czione: albossi dosagg svage un'azione
immunostimolonte che pud essere utile come prevenzione mentre a
AdosOgg piu elevati si accentua la sua azione antinfiommatoria

L' Anarograpohis € in genere ben tdlerara

Attualmente risulta essere la pianta piu indicata per combattere i
sintomi influenzali anche quando questi sono giain atto.
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